La voici, la Rencontre famille et sport de cette année ! Il y a encore un peu de suspense, mais découvrez-en plus grace a cette vidéo :

Du Ter au 14 juin, se déroulera la Rencontre famille et sport, avec une formule totalement inédite. Tout le monde peut participer a la compétition, il y en a pour
tous les gofits : enfants, ados, familles et seniors, jeunes et vieux, sportifs et pas (encore) sportifs. Les équipes s'affrontent dans les disciplines suivantes :

e Pompes

e Sautalacorde
e Escaliers

e Jogging

e Vélo

® Promenade

e Tricot

Pour en savoir plus, consultez |a lettre d'information ici ainsi que les modalités d'inscription au tournoi e-sports Fifa20.



https://infohub-heilsarmee.s3.amazonaws.com/rfst_competitons_ads_info1_7.5_f.pdf
https://infohub-heilsarmee.s3.amazonaws.com/rfst_tournoi_e-sport_info1_7.5_f.pdf
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