28 janvier 2020 au Centre de formation a Bienne : cours sur la gestion du stress avec la major Sylvette Huguenin.

Le stress : un des risques psychosociaux au travail / Qu'est-ce que le stress et comment fonctionne-t-il 7/ Les facteurs de stress: identification, évaluation et
conséquences du stress / Gestion du stress, prévention

Les places sont limitées.
Flyer avec toutes les informations: ici
Inscription jusqu'au 5 janvier 2020: ici
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https://erwachsenenbildung.heilsarmee.ch/wp-content/uploads/sites/78/2019/06/0220-Gestion-du-stress-2020-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDsJ9p9ppi_u5_iquhQwfHDq_kSXtChJ8JSeO0D6x0oQ2bw/viewform

