Libre de draits

L'agenda 2019 d'Out of Town, le projet de sport du Secrétariat de Jeunesse de I'’Armée du Salut Suisse, est tout juste sorti de presse.

Out of Town est un projet du Secrétariat de Jeunesse de I'’Armée du Salut Suisse. Il a pour but de rassembler de jeunes (et moins jeunes) sportifs débutants,
amateurs ou expérimentés et de sortir de la ville pour pratiquer du sport a I'extérieur, pour développer des amitiés et expérimenter la foi chrétienne hors des
sentiers battus.

L'agenda 2019 de I'00T est tout juste sorti de presse. Cela nous rend trés heureux. Aussi en 2019 il y a plus de 25 événements, 5 d'entre eux sont tout neufs.
Nous vous recommandons donc de lire attentivement, de cliquer et de vous inscrire immédiatement. |l y en a pour tous les godts.

® Nous commencgons |'année dans la neige. Pendant les mois de janvier, février et mars, nous vous proposons 2-3 randonnées a ski faciles dans le Jura.
e |’ «lgloo Night» annuelle a lieu les 16 et 17 février. Ensemble, nous construisons un igloo dans les regles de I'art et y passons la nuit.

Nouveautés Earth

Fabriquer des paniers ety recueillir de I'ail sauvage
Cueillir et cuisiner des plantes sauvages

Camper dans la nature sans laisser de traces

Chercher, trouver et faire de I'eau potable dans la nature
Chercher et cuire des plantes sauvages méme en hiver

Inscris-toi a tous les événements «Earth» et apprends a faire partie de la nature et a vivre en harmonie avec elle tout au long de I'année, et bénéficie d'une
réduction de 10% sur les frais d'inscription !

e De mai a aoiit, nous proposons tous les mardis soirs une session de vélo a Winterthur. Si ton cceur bat plus vite lorsque tu lis des mots comme « single
trail », VTT, expérience de la nature, panorama et descente, tu dois immédiatement t'inscrire.
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